Halso ateljén marie

Mit midjemattet istallet for BMI

Magfettet ar det mest ohdlsosamma fettet och &ven om man har en vikt som ligger inom tillatet BMI, kan man
faktiskt ha en halsoskadlig bilring av fett runt magen.

Ar du i riskzonen ?

Mat mittemellan nedersta revbenet och 6versta spetsen pa hoftbenet. Jamfor ditt matt med tabellen.

Kon Midjematt Komplikationsrisk
Man > 94 cm Okad risk

> 102 cm Kraftigt 6kad risk
Kvinna > 80cm Okad risk

> 88cm Kraftigt 6kad risk

Overvikt innebar en stor hilsorisk. WHO (FN organet Virldshilsoorganisationen) betecknar fetma som en
farlig epidemi. De vanligaste sjukdomarna till f6ljd av 6vervikt ar diabetes typ 2, hjart- och kérlsjukdomar
samt hoégt blodtryck.
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