H ﬁl S O ateli é n mari e arbetar med att forbattra manniskors halsa

och livskvalitet genom att minska midjemattet samt att starka sin sjalvkansla. Detta ar ett
helhetskoncept med tyngdpunkten pa beteendeforandring for ett varaktigt resultat.

Enligt deltagare hos Halsoateljén marie har manga viktrelaterade akommor sdsom migran, hogt
blodtryck, varkande leder och onda ryggar blivit battre.
Varfor inte erbjuda Era anstillda ett alternativ till friskvdrd?

Hdalso atelién marie

Forutom Cambridgekuren har Halsoateljén marie en Power-Plate som traningsalternativ.

Kort om Cambridgekuren: Cambridgekuren ar ett hjalpmedel till en snabb och sdker viktminskning. Produkten ar
godkand av livsmedelsverket att 4ta som enda naring och testad pa Karolinska sjukhuset under ledning av professor
Stephan Réssner.

Anvinds av sjukvarden Lagkaloridieter (VLCD) anvénds pa Sveriges ledande 6verviktsenheter, (Huddinge sjukhus,
Salhgrenska sjukhuset med flera). VCLD ger en snabb/sdker viktminskning och bor alltid kombineras med
beteendeforandring i kost och motion.

Kort om Power-Plate vibrationstraning: 10-minuterssuccén - Power-Plate vibrationstraning. Skonsam mot leder och
ligament. Starker musklerna, samt 6kar valbefinnandet. Anvands dven som rehabilitering da effekten av den 6kade
cirkulationen dr mycket gynnsam for kropp och hélsa.

Erbjudande Hilsoateljén marie erbjuder ditt foretag formanliga paket till dina anstallda utefter 6nskemal och behov.
Fordelen med foretagsgrupper ar manga, de flesta kianner eller kdnner igen varandra. Man knyter ocksa nya kontakter

mellan olika avdelningar och nivder inom organisationen. I gruppen deltar max 10 personer och meningen ar att vi utbyter
erfarenheter om det vi lyckats med, men dven hur vi hanterar det vi tycker har gatt mindre bra. Vi tranar in ett nytt sitt att
tanka och hjélper varandra att fa tag i motivationen om den sviktar.

Offert ldmnas separat

Min erfarenhet och bakgrund
e Psykiatrin

e Friskvard
« Personlig erfarenhet av 6vervikt Bm

e Certifierad Cambridgekonsulent SN AB
e Power Plate instruktor
« Egen terapi och handledning

e Litteratur och kurs inom personlig utveckling; \&S\-\

bla hos Mia Térnblom

Vialkommen att kontakta mig for mer information!
Med vanlig hilsning
Marie Arfstrém

Hdlsoateljén marie dr ett fristdende foretag med Cambridgekurens produkter som effektivt redskap. Huvudrepresentant med
grossistuppdrag och medicinskt ansvar i vdrt land, dr Cambridgekuren Sverige AB.

Hudiksvagen 3A = 824 33 Hudiksvall = tel. 0650-59 55 65 = www.halsoatelienmarie.se
Innehar: F-skatt sedel « Org.nr. 600529-5008 =
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