Viktprogram

@ Cambridge.

Certifierad Cambridgeradgivare

Hdlso ateljén marie

Som Din rddgivare ser jag fram emot att hjdlpa dig pa din viktresa och dr évertygad om att Du
kommer att lyckas. Varfor? Jo, Cambridge Viktprogram handlar ndmligen om att gora val som dr till glddje for Dig

nu och i framtiden! Tillsammans kommer vi att ta fram ett viktprogram som passar just Dig for att uppnda de bdsta
resultaten i den takt Du vdiljer.

Konceptet bestdr av tre delar och bygger pd en kombination av nedanstdende, som hjdlper Dig till en snabb, enkel
och sdiker viktnedgdng med tyngdpunkten pd beteendefordndring for ett varaktigt resultat!

1.Viktminskning
Mal, medvetenhet, beteendeforandring, tallriksmodellen

2. Stabilisering
Sunda kost-och motionsvanor

3. Halla vikten Program/uppféljning
Vi ger dig verktyget for att du varaktigt ska kunna halla din nya livsstil

Ett enklare sdtt hittar du inte!

Produkten

Cambridge vialsmakande VLCD innehaller alla viktiga ndringsdmnen som kroppen behoéver, men ger endast 470 kcal
(kalorier) per dag vid Niva 1. Tack vare detta gar Du snabbt och behagligt ner dina 6verflodiga kilon. Produkten ar
godkiand av livsmedelsverket att 4ta som enda ndring och testad pa bl a Karolinska sjukhuset under ledning av Professor
Stephan Rossner.

Du kan vilja mellan;

Soppor: Kyckling, gronsak, svamp

Mjolkdrinkar: Kakao, kakaomint, cappuccino, vanilj, banan, jordgubb

Grot: Apple/kanel

Bars/Mellanmal - For hela familjen

Choklad, apelsinchoklad, tranbér, mintchoklad, jordnét, citron, jordgubb/apple

Dessa dter Du istédllet for den vanliga maten. Beroende pa hur snabbt Du vill minska i vikt, s kan Du byta ut frukost, lunch
och middag varje dag eller enstaka mal per dag. Du bestimmer sjilv takten pa Din viktminskning.

Viktprogrammet bestar av sex nivaer varav fyra viktminskningsnivaer samt en stabiliseringsniva och en halla
vikten niva. Du foljer enkla matrdd samt far realistiska och praktiska tips om hur Du fordndrar Din livsstil.

Cambridge viktprogram handlar om att minska i vikt - men framférallt handlar det om att hjalpa Dig att omvardera ditt
framtida forhallningssatt till mat. Genom att gora enkla férandringar och ta fasta pa dem, kommer Du att lyckas - och vi
kommer att f6lja dina steg pa vagen.
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Anvindningsomrade
Produkten anviands av dem som:

- Vill reducera sin vikt

- Halla vikten

- Stressar och inte hinner ata ordentliga maltider

- Idrottsman som vill uppna maximal aterhdmtning

Mellanmal - For hela familjen

Cambridge maltider fungerar utmérkt som ersattning for enstaka maltider med vanlig mat for alla familjens medlemmar 6ver 10
ar. Maltiderna anvdnds med fordel som mellanmal, néringstillskott vid trdning, nir du inte hinner &ta lunch eller som ett
hjalpmedel att hélla vikten.

For en hilsosammare livsstil

Mat for hela familjen handlar om att omvérdera forhéllningssattet till mat. Genom att géra sma, enkla fordndringar kan du och din
familj se fram emot ett mer hilsosamt liv.

Miittande och nyttiga mellanmél

Mat for hela familjen erbjuder ett komplett utbud av néringsriktiga produkter som innehaller hela ditt reckommenderade dagligt
intag (RDI) av vitaminer och mineraler samt ritt méngd proteiner, kolhydrater och fetter. Vara mellanmél bars och shakes
innehéller alla 1/3 av alla vitaminer, mineraler och proteiner som kroppen behdver under en dag.

Har du svart for frukost?

Frukosten &r dagens viktigaste mal mat. Manga ménniskor saknar aptit och vissa kidnner sig t.o.m. illaméende av att dta tidigt pa
morgonen. Ta dd med ett Cambridge mellanmal till jobbet eller skolan. D4 star du dig gott och vél fram till lunch.

Anvands av sjukvarden
Lagkaloridieter (VLCD) anvands pa Sveriges ledande 6verviktsenheter, (Huddinge sjukhus, Sahlgrenska sjukhuset, mfl).
VLCD ger en snabb/saker viktminskning och bor alltid kombineras med beteendeférandring i kost och motion.

Historik

Forskning kring Cambridge viktprogram

Cambridgemetoden ar en vélbeprovad lagkaloridiet och originalet till VLCD (Very Low Calorie Diets). Den har visat sig
vara sdker och effektiv i flera vetenskapliga studier Genuth 1979, Kreitzman 1984, Walls 1989, Howard & Kreitzman
1993, Ryttig & Rossner 1993. Cambridge viktprogram har inneburit ett betydande genombrott i behandlingen av 6vervikt
och vetenskapliga kliniktester har visat att metoden ar viktstabil pa ldng sikt.

Dr Knut Kolle dar medicinskt ansvarig for Cambridge viktprogram i Sverige och Norden. Knut har
genomfort 6ver 3000 6verviktsoperationer men insag att antalet dverviktiga 6kade I en alltfér snabb takt. "Fetmaldkare
skulle behova fordubblas flera ganger for att mota efterfragan” Istéllet har Dr Knut Kolle koncentrerat sig pa att hjalpa
manniskor innan en operation ar oundviklig. "For tio r sedan borjade jag anvinda Cambridgemaltider i min behandling av
overviktiga. Resultatet var sa bra att jag bestimde mig for att utarbeta ett behandlingsprogram och pa sa sitt kunna hjalpa
betydligt fler dn vid operationer. Efterfragan blev enorm.”

Fakta Cambridge viktprogram Sverige AB
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