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KANT FOLK FYLLER

M Fér 40 ar sedan, 1970, foddes
skadespelaren Joseph Fiennes.

Han fick ett genombrott som
William Shakespeare i filmen
Shakespeare in love och i den kriti-
kerrosade filmen K6pmannen i Ve-
nedig efter Shakespeares pjis spe-
lade han Bassanio som lanar peng-
ar av Shylock i Al Pacinos gestalt.

En annan uppmérksammad roll
var som Nelson Mandelas fangvak-
tare James Gregory i filmen Good-
bye Bafana av Bille August. Hans
bror Ralph dr ocksa skadis.

M Foér 58 ar sedan, 1952, foddes
skadespelaren och regissoren Jo-
han Wahlstrom.

Han &r vélkidnd for tv-tittar-
na fran Parlamentet, men ocksa
som journalist pa fyllan i tv-serien
Salt6n.

Johan Wahlstrém &r &dven regis-
sOr och har regisserat bland annat
Neil Armstrong var aldrig pa ma-
nen, pa Dramaten och Tiggarens
opera, pa Helsingborgs stadsteater.

NAMN VIMINNS

M For 103 ar sedan, 1907, foddes
den amerikanska marinbiologen,
forskaren och forfattaren Rachel
Carson, den moderna miljédebat-
tens initiativtagare.

Men sin bok Tyst var fran 1962
skrev hon om farorna med de ke-
miskabekdmpningsmedlens skada
pa natur och miljo. Boken blev en
milstolpe och vickarklocka i mil-
jodebatten.

Rachel Carson avled redan 1964.

TIPSA OSS!

M Kanner du nagon som har
doktorerat, tagit examen eller fatt
stipendium?

Det vill vi gérna beratta om pa var
familjesida. HOr av dig!

27

ORDET

”Att tro allt vara
upptackt ér en
djup villfarelse;
det ar att ta ho-
risonten fér varl-
dens grans.”
Antoine-Marin
Lemierre

NAMNET

Blenda,
Beda

M Blenda har oklar
harstamning, men
antas vara svenskt
med ursprung i
Bladinge socken i
Smaland som for
300 ar sedan ska
ha inspirerat en
militar att ombilda
sockennamnet till
ett kvinnonamn.
Omkring 600
heter Blenda och
cirka 300 har det
som tilltalsnamn.

M Beda anses
vara fornengelskt
och betyda ”den
bedjande”. Nam-
net har anvants

i Sverige sedan
1800-talet. Om-
kring 600 heter
Beda, cirka 200
kallas sa.

B | morgon:
Ingeborg,
Borghild

FAMILJEBILDEN

Jonny Nilsson, Bergsjo.

Willhelm, 6 manader, son till Mikaela Andersson och
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Marie Arfstrém &r tacksam fér RIA-mannens ord som blev den vidckarklocka hon behdvde for att férandra sitt liv.

RIA-mannens ord
blev en vackarklocka

HUDIKSVALL

| tonaren hade hon stora alkohol-
och drogproblem. Ett destruktivt
drogmissbruk var ndra att ta hen-
nes liv. Men moétet med en man
fran RIA-garden i Hudiksvall blev
viandningen for Marie Arfstrém.
Pa I6rdag firar hon sin 50-arsdag
och hon gor det som en manniska
som dlskar livet.

- Ja, jag kunde ha varit d6d i dag, sé-
ger Marie Arfstrom. Jag levde riktigt
farligt de sista tonaren. Men det gar
att ta sig ur missbruket. Nu vill jag
vara en forebild.

Beslutet att dndra pa sitt liv tog Ma-
rie Arfstrom i passagerarsitet pa en
bil.

- Jag hade formanen att mota en
person fran RIA-garden. Han skjut-
sade mig till en behandling mot drog-
missbruket. Den hir mannen berétta-
de att han hade bett en forsamling att
be for mig.

De orden blev en vickarklocka for
Marie Arfstrom.

- Dér i bilen bestdmde jag mig foér
att ta tag i mitt liv. Hans ord gick rakt
in i min sjél. Det hjdlpte mig mycket.
Kort och gott sa kiinner jag mig i dag
som en mycket privilegierad ménni-
ska som lskar livet.

Livets resa har gett Marie Arf-
strom flera harda tornar. Ett foster
dog i hennes mage och ett barn dog i
plotslig spadbarnsdéd bara sex veck-
or gammal.

- Da var det en del som oroade sig

FODELSEDAG

B Namn: Marie Arfstrom.

M Foédd: Annedal i Géteborg.

M Familj: Man, ett hemmavarande
barn och tva utflugna vuxna barn samt
Chihuahua-hunden Rocky Gallito.

M Bor: Ligenhet pa Vanortsvagen,
Hudiksvall.

M Yrke: Viktcoach och powerplate-
instruktor.

M Fritidsintressen: Personlig ut-
veckling, friskvard, lyssna pa bocker,
film, musik allt fran hardrock till klas-
siskt.

M Favoritmat: Fisk och fagel.

W Favoritdryck: Vatten.

B Oanad talang: Sjunger - men
helst for mig sjalv.

for att jag skulle falla tillbaks i drog-
eldndet, sdger Marie Arfstréom.

Marie Arfstrdm lever i dag som hon
ldr. Sedan 2006 driver hon foéretaget
Hilso ateljén marie. Hon dr utbildad
underskoterska/mentalskotare och
har gatt kurser inom personlig ut-
veckling, bland annat hos Mia Térn-
blom. Vidare &r hon diplomerad Cam-
bridgekonsult samt utbildad power-
plate-instruktor.

Tidigare har hon arbetat som
samordnare inom socialpsykiatrin i
Stockholm.

Marie Arfstrom utstralar massor av
energi och gliddje.

- Jag gillar fart och flikt men dven
lata masken da och da, siger hon. I
mitt arbete, som dr virldens bista, har
jag formanen att fa arbeta med det jag
brinner f6r och moéta sa manga fan-
tastiska ménniskor som jag lart migsa
mycket av. Jag far tadel avvar och ens
egen resa till béttre hilsa och skénare
sjdlvkénsla.

Pa Iérdagar sitter hon girna pa na-
got av stadens kaféer for att fika nagot
gott och umgas med kompisar. Men
framforallt sa dlskar hon att vara med
sin familj samt néra och kéra.

- Jag &r superstolt 6ver att ha bli-
vit farmor till lilla Milliam som &r fem
manader. Jag tycker ocksa om att aka
bat, dels privat men &ven kryssningar
da min man &r sjoman.

- Ett annat stort intresse dr ameri-
kanskabilar, ett intresse jag haft sedan
jag var en liten flicka. Bilintresset de-
lar jag ocksa med mina soner som &r
det absolut bista som finns i mitt liv.

Marie Arfstrdm &r i dag stolt 6ver det
hon astadkommit.

- Varje dag, nir jag ska ga fran job-
bet, tar jag en stund for mig sjilv och
da kinner jag mig tacksam for vad jag
har. Jag vill leva 50 ar till med hilsa, i
alla fall hinga med sa linge som moj-

ligt.

HAKAN PERSSON
0650-355 48
hakan.persson@ht.se



